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TEMA: «CecTpuHCKU npouecc Npu HHPAPpKTe MUOKAPAA».

HEJIN 3AHATUA: dopmupoBaTh 3HaHUA Yy OOYYAIOIIMXCS IO OCHOBHBIM
OPUHIUMIIAM JUArHOCTUKUA HEOTJIOKHBIX COCTOSIHUM B Tepanuu, GOopMUPOBATH U
pa3BUBAaTh HAaBBIKM TI0 OKAa3aHUIO IOMOIIM TIPU PA3IUYHBIX HEOTJOXKHBIX
COCTOSIHUSIX, COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKM KOMMYHUKAIIUU C MAlIMCHTaMHU.

OBYYAIOUIUE:

1.

dopmupoBaTh Yy  O0OydYalOUMXCS  yYMEHUE  TMPUMEHSATh  NPAKTUUYECKU

MOJYyYEHHYIO M OCBOCHHYIO MH(pOpPMAILMIO [0 OKAa3aHUIO MOMOLIM NAaIMEHTaM C
UH(papKTOM MUOKap/a.

2.

3.

AKTUBHU3UPOBATH MBICIUTEIBHYIO ACATEIBHOCTh 00YUYAIOIIMXCS MYTEM MOUCKA
pelieHrs BO3HUKIIMX MpoOJieM B Tpoiecce pabOoThl C MalMeHTaMUu C
MPUMEHEHUEM METO]1a KeUC-CTaIu.

OOyuuTh COTMOCTABJISITh KIMHUYECKHUE JaHHBIC C 1IEJIbI0 MIOCTAHOBKU JUArHo3a

" ONPCACIIUTD TAKTUKY B COOTBCTCTBUU C ITPOTOKOJIAMHU U IIPUKA3AMU M3 PK.

4., OOecnieynTh KOMIIETCHTHOCTHBIA TMOAXO0J OOYYaroImMUXCS 110 BEJICHUIO
MaIMEeHTOB ¢ MH(APKTOM MHUOKap/a.

PA3BUBAIOIIHME:
1. ®opmupoBaTh y 00y4arOMIMXCS YMEHUE OCYLIECTBISTH CBSI3b TEOPETUUECKHUX

2.

3HaHUM C IPUMEHEHUEM UX B MPAKTUYECKOU NEATEIIbHOCTH.
dopMUpOBaTh KIMHUYECKOE MBIIUICHUE, YMEHUE paboTaTh B KOMaHAE —
«vainoit rpynmney». Mcnonap30BaTh MUMEIONIYIOCS WHGOPMAIMIO JUIsl pelieHus
MIOCTABJIEHHBIX MPOOJEM B 3aJlaHHOM Keiice IO HCCIIEJOBAaHUIO MAIMEHTOB,
BBISIBJICHUIO YTPOKAIOMINX COCTOSHUM MpU UH(]PApKTE MHOKap/a.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU, TOOPOCOBECTHOCTH, AKKYPATHOCTH.
Pa3BuBath y 00ydaromuxcs yMEHUE MOCIEI0OBATENBHO BHITIOIHATH 3aaHUS.
Pa3BuBaTh HPAaBCTBEHHO-ITUYECKUE KAUECTBA 00YJAIOUTUXCS Yepe3 MPEAMET.

BOCIIMTATEJIbHBIE:

1.

2.

3.
4.

Co0mroaTh TEXHUKY O€30MAaCHOCTH, MPEAYCMOTPCHHYIO TIIPH MPOXOXKICHUN
JTAaHHOU TEMBI.

BocrmTeiBaTh 10OpOKEIaTeIbHOE M OSpPE)KHOE OTHOIICHHE IPYr K APYTYy
OKPY KAIOIIIUM.

dopMHPOBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH K BBITTOTHSAEMON padoTe.
BocnuTeIBaTh OTBETCTBEHHOE OTHOIIECHHE K HATJISIHBIM ITOCOOHSIM.

IMPOAOJDKUTEJIBHOCTDB 3AHATHA: 270 munyT

TUIT BAHATUSA: npakTuueckoe CUMYISIIMOHHOE 3aHATHE.
METO/] ObYUEHUWSI: untepaktuBubiii metoq CBL, TBL, PBL.
MECTO ITPOBEJIEHUW S : kabuHeT y3KOCHIEIMalbHBIX TUCITUIIINH
PECYPCHI:

- INIAKaThl,

- TE€CTHI,

- MEJULIMHCKUI NHCTPYMEHTAPHU,
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- MAHEKEHHI,

- CIIaMBL.

MEXIIPEAMETHBIE CBA3U: a) anaromus, ¢pusuonorus, OC/I.
BHYTPUIIPEAMETHBIE CBA3U: OcoOGeHHOCTH CECTPUHCKOTO
npu 3a00J€BaHUAX OPraHOB KPOBOOOpALIEHUS.

XPOHOKAPTA 3AHATUA

o0clieoBaHUs

No /1t

HA3BAHUE PA3JIEJIA YPOKA

Bpewms B
MHHYTax

OpraHu3aliMiOHHBI MOMEHT

2

N

AKTyanu3anus ONOPHbBIX 3HAHUH (IPOrpaMM KOHTPOJIb)

35

OOBbscHEHUE U IEMOHCTPAIHS TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS
PAKTUYECKUX padoT

30

Kelica,
npoOeM
pEIICHHMS

YCTaHOBKAa:  OOCYXKJIeHUE
npoOjieM  malueHTa, IOWUCK  peIIeHUs
NalMueHTa, MPAKTUYECKOE MPUMEHEHUE
npoOneMsbl. [IpaBuna paboThl B KOMaH/IE

MeTtoauueckue

10

Pa3smunka: ACJIICHUC Ha KOMAaHJIbI
CTaHIapTOB U SaﬂaHHﬁ, pa60qer0 MCCTa

U TIOJIYUYCHHUC

13

CamocTosiTesibHasi pad0Ta MaJILIMU TPYyNNIAMU

160

1 «koMaHIa»: onpeeseHre U perieHrue npooIeMsl Kekca,
BBITIOJIHEHUE CTAHAPTOB, OMPEAeIiOT 3 (PEKTUBHOCTD U
MPaBUIIbHOCTh JIEWCTBUI

2 «kOMaHay: OINpeielieHre U pelieHrne nmpoOaeMbl Keica,
BBITIOJIHEHUE CTAHIAPTOB, ONPEneIioT 3G ()EKTUBHOCTE U
MPaBUIIBHOCTh JAECHCTBUI

3 «KOMaH1a» - OIIpPe/IeTICHUE U PEIICHUE TIPOOIEMBI
Kelica, BBIITOJIHEHUE CTaHIAPTOB, OMPEICIISIOT
3 GEKTUBHOCTD U MIPABUWIBHOCTH ICHCTBUN

4 «koMaHAa» - ONpEAeICHUE U PEIIEHUE MPOOIIeMbl
Kelica, BBITIOJIHEHNE CTaHAAPTOB, OTPEICISIIOT
3 GEKTUBHOCTH ¥ IPABUIIBHOCTH JICHCTBUH

OO6o0mienne 3a7aHuil ¢ JEMOHCTpAllMeld OKa3aHHsI
HEOTJIOXKHOU rTomotu. OOIIast TUCKYCCHsI

40

Pednexcus

5

O6paTHast CBS3p B BHJE pelieHHs 3amad |
WHTEPAKTUBHOW BUKTOPHHBI, OLICHKA KOMaHAaM

33

8

3aganue Ha I0M

2

9

HToro

270

X0/l YPOKA:
1. Opranu3allMOHHBIA MOMEHT: IPOBEPKA MIPUCYTCTBYIOIIHNX, TOTOBHOCTh
00y4JaromuXxcs U ayJUTOPUH K 3aHATHIO.
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2. AKTyanu3arusi OMOpHBIX 3HAHUHA MICHhMEHHBIN MPOTpaMM- KOHTPOJIb TI0 TEMe
«OCOOEHHOCTH CECTPUHCKOTO O0CIeIOBaHUsI TPU 3a00JIEBAaHUAX OPTaHOB
KpOBOOOpAILIEHUS»;

3. OObsicHEeHME U JAEMOHCTpalUsl TEXHUKU BBIMOIHEHHUS MPAKTUYECKOH pabOThI
110 TEMaM B «KOMaHJe» M0 3 00YyYalolUXCs: 3TO MO3BOJISIET BOBJIEUb KaX/I0T0
oOydaromierocsi B 00b€M padoThI,

4. OOyyaromuecs caMmu padOTalOT HaJl TEMOM, MPenoiaBaTesib He y4acTBYET B

00CYXJICHUH, OH TOJIBKO HA0JII0/1aeT, HO B HY)KHBIH MOMEHT BHOCHUT
KOPPEKTHBBI, TJIe HEOOXOIUMO.

5. OOyyaronuiicss MOKET OTBJICYBCSI OT OCHOBHOW TEMBI JIJIST HAXOKICHUS
BEPHOT'O OTBETA.

6. Ilpenocrasnsiercs cB0OO1a NEHCTBHI B TIOMCKE OTBETOB.

7. OOyuvaronuiicss MoKa3pIBaeT CBOE MMOHMMAaHUE TEMbI B paMKaX M3yYECHHOTO UM
MaTepHaa. ITo MPeOCTABISICT BO3MOXKHOCTD ISl MPEIoIaBaTelIsl OICHUTD,
HACKOJIBKO TIPAaBHJIBHO YCBOCH MaTepuajl 3aHsTH.

8. Bo Bpemst o0Cyx/IeHHUs MPEToiaBaTe)lb U KOMaH/1a B IIEJIOM UMEIOT
BO3MOXXHOCTh Pa3bsICHUTh HETIOHATHBIC MOMCHTBHI.

9. Metoauueckasi yCTaHOBKA JJIsI CAMOCTOSITENIbHON PabOThI: MpernoaaBaTelib
MOKa3bIBAET MOATOTOBKY pabouero MecTa v mpaBuia COOMIOACHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH B KXKJI0H «KOMaHJIE».

10. PazmMunka: 3HaKOMCTBO € KeiicoM, oOydaromiyecs: Moay4daloT TUAaKTUYECKUM
MaTepual B BHUJE OIOPHBIX KOHCIEKTOB M MNPOGeCcCHOHANBHBIX CTAHIApPTOB,
JIETATCS Ha KOMaHJIbI 110 3 - 4 4eJioBeKa M MOTY4YaroT 3aJaHus
A) atam onpeneneHuss MpoOIeMbl B 3aJaHHOM Keiice — JJIsl Ka)KI 0l KOMaHIbI;
b) stan pemenuss mpoOiembl IS TPYNIbl. YYacTHUKKA caMH pabOTarOT Haj
npoOJeMoii: BBIACHSIOT >KajloOBl, COOMpArOT aHaMHe3. B mporecce moucka
peuieHrs TpoOJeMbl: NMOCTAaHOBKA JIMArHO3a, OMNpenesieHHs 00béMa HEOTIOKHOU
MOMOIIM, HEOOXOIMMBIE pPecypchl — OOydYarommecs: MperocTaBisieTcss CBOOOa
JNEUCTBUMN:
- oOyyJaromuecs: 00CYKIal0T POJb KAXJIOTO0 WIEHa B KOMaHJE MPU BHITIOJHEHUU
HEOTJIOKHOW MMOMOIIY NAllUEHTY;
- BO BpeMs 0OCYXJAEHUs MPEenojiaBaTesib U KOMaH/a B IIEJIOM UMEIOT BO3MOKHOCTD
Pa3bSICHUTH HETIOHSATHHIE MOMEHTHI.
B) »Tan mpumenenmsi pemieHuss TPoOOJEMBI Keiica: KOMaHJa JAEMOHCTPUPYET
HEOTJIOKHYIO OMOILb 1 OOOCHOBBIBAET JIEUCTBUSI.
CamocTtosaTenbHasi paboTa: TmpenojaBaTelb HAOMIOJAEeT 3a  BBINOJHEHUEM
MPAaKTUYECKUX HABBIKOB OOYyYalOUIMMHCS W KOHTPOJIHMPYET UCIOIb30BaHUE
BPEMEHM Ha pEIICHHE I[IOCTABJICHHBIX 3aJady KaXJblM WICHOM KOMAaHJbI,
B3aUMOJICHCTBUE U CIAXKEHHOCTh PA0OTHI KOMAH/IbI.

11. Ins oueHku paOOThl KOMaHABI KaxKJas «Majasi Tpynmna» JIeMOHCTPUPYET CBOM
BAapUAHT pelICHUs NpoOIeMbl Kelca.
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12.00mas auckyccusi, pa3dop Ka)xJaoro BapuaHTa PEIICHHs Keica U JIEMOHCTpaIus

HAaBBIKOB Ka)KJI0M KOMaHION.

- Peduiexcus: oOyuaroniuecs: OlieHMBAaKOT CBOIO pabOTy B KOMaH/E.
- OrieHka paboThl 00YUYAIOIIUXCS C KOMEHHTapHUEM:

No OO TectoBoe | Boimonnenue | Kommynuk | O6mias
3a7JaHue cTaHaapra HaBBIKU OIlCHKA
1| XXXXXXXXX 5 5 4 5

- O0OpatHasi CBsI3b: 00yUaroIIKecs JOJDKHBI OTBETUTh Ha BOTIPOCHI —
A) rae, Koria U Kak HEOOXOJUMO MPUMEHUThH MOJy4YeHUE 3HAHUSI U YMECHUS B

npakTH4YecKoi pabore?

b) xak npomnuio o6yueHue B komanjie?
B) xakue Bonmpockl BOZHUKIIU B Mpoliecce 00ydeHus ?

13.3amanue Ha qOM:
a) KOHCIIEKT-JICKIUS;
0) craHaapThl

[To okOHYaHUYW U3YYEHUS TEMBI O0YYaAIOIIUNCS TOJKEH !
- BBISIBUTh CHUMITOMATHKY, XapakTEpHYIO /g OCTPOro HH(papKTa MHUOKapia,

HapYICHUAX CCPACUHOI'O pUTMaA,

- OKa3bIBATh IIOMOIIB IIPH 3TUX COCTOSIHUAX,

- CJICOUTD 3a COCTOSHHCM IIallMCHTA.

Keiic: myxuuna 45 ner oOpaTwics ¢ Xajlo0aMH Ha TPHUCTYM

CWIbHEUIIIEN

JaBsIIe 0oy 3a TPYAUHOH, HppaguUpyIONIed B JIEBOE ILJIEYO, MPEAIIeUbe,

JIOTIAaTKy, HE CHUMAIONIEHCS HUTPOTJIMIIEPUHOM, OJIBIIIKA, pe3Kas CladoCTh,

cepAaledoueHune, CTpax CMEPTH.

Ilpu oka3aHuM MOMOIIM Keiic MOXKeT U3MEHAThCH: COCTOSIHUE YXYAIINUIOCh, A/l
cHU3WIOCH 110 90/60 ,01BIIIKA YCUIINIACh, XOIO HBIA IOT H T.]I.

YCcTaHOBKaA K KE€HUCY:

Cobepute aHaMHE3;

agbhwbdE

TIOMOIIIH;

o

JlaiiTe 000CHOBaHHME TSKECTHU COCTOSHHUS,
M3yuuth mocienoBaTebHOCTh ACUCTBUUA QJITOPUTMA OKa3aHUST HEOTIOXKHOU

OO0cyauTe TaKTUKY 10 OKa3aHUIO HEOTIOKHOM TTOMOIITH;

OHpCI{CJ’II/ITC COCTOSAHHC ITAIIUCHTA 3aTPAaTHB MUHHNMAJIBHOC BPCM,
OHpCI{CJ’II/ITC HACTOAIIMNEC N IOTCHIOHAJIBHBIC HpO6HeMBI IMAlUCHTA,
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7. BHyTpu KOMaHIBl pacHpeleNuTh OTBETCTBEHHBIX 3a: m3Mmepenue AJl, cHsTHe
OKI', moAaroToBKy MEAMKAaMEHTOB, MIMPHUIEB, CHUCTEMBI IS BHYTPUBEHHON
uH(py3UH;

8. IlocnenoBarenbHO BBIMOIHATH HEOOXOAUMbIE ACHCTBUS MO AJITOPUTMY;

9. HasBath kputepuu 3HeKTUBHOCTHA OKa3bIBAEMOM MOMOIIIH;

10. [JaiiTe ornieHKy paOOThl KOMAH/bI U KaXKJIOTO YYaCTHHUKA.

OxupaeMbli pe3yJIbTAT PelIeHUsI Keiica:

1. Pa3BuTh 3HaHMS O MATOJOTMYECKUX COCTOSTHUSAX BO BpeMs MH(]apKTa MUOKP/IA;

2. ChopMupoBaTh yMEHHE OIICHUBATH COCTOSIHUS MAIMECHTA,;

3. OnpenensaTh MpoOJIEeMBbI MAMEHTa U ONIEPATUBHO pearupoBaTh Ha MOJYyUYCHHYIO
UH(OpPMAILIHIO;

4. Bimanets HaBBIKAMM OKa3aHUS HEOTIO0XKHOM ITOMOIIIH;

5. BzaumoneiicTBoBaTh B KOMaH/IE.

A) JTan onpeaeseHus NpodjaeMbl Keiica;

- cOop aHaMHe3a;

- OLICHKA COCTOSIHUSI TIAlIMEHTA;

- OIIPEEIICHUE TAKECTU BBIIBIEHHOTO COCTOSIHUS NTALIUEHTA.

B) Jran pemenusi nmpobjeMbl: o0ydJaromue OOCYXIAalOT B KOMaHJE HAIMYUC
MPU3HAKOB TSDKECTH TmamueHTta, onpeaenstor AJl, nynsc, YJJI, cusatue IKIT,
JIpyTrue€ CUMITOMBI, CTABAT JUArHO3, ONPEACISIOT TAKTUKY BEIACHUS.

B) sTan npuMeHeHus pemieHus MpodJemMbl Keiica: o0ydaromuecs: pa3pirpblBalOT
KIMHUYECKYIO KapTUHY UH(papKTa MUOKapa,

- ONPEAEIISIOT MECTO KAXKIOI0 WICHA KOMAaH/Ibl B PEIICHUU KEWCa;
- TOTOBSIT HEOOXOUMBIE PECYPCHI JUIS OKa3aHUs TOMOIIIH;

- YCTAaHABJIMBAKOT OTBCTCTBCHHBIX 3d BBIIIOJIHCHHUC OHpGI[GJ'IéHHI)IX HeﬁCTBHﬁ,
NpCaAyCMOTPCHHLBIX aJITOPUTMOM OKa3aHHA ITOMOIIIH,

- OKa3BIBAIOT IIOMOIIL, 00OCHOBBIBAS JICHCTBUS;

- 00cyx1aroT 3 (HEKTUBHOCTH HAYATOTO JICUCHHUS (KPUTEPHUH ).

NPUJIO’KEHHUE 1
JloBpayeOHasi momolub npu uHpapkre Mmuokapaa (0osesas ¢popma)

Nudopmarus:

[J Tlpuctyn cunbHeWmied npapsimed Oo0MM 3a TPYAMHOW, HUppaguupyronied B
JIEBOE TUICHO, MPEIIICUbE, JIOMATKY, SIMUTACTPAIBHYIO 00J1aCTh, HE CHUMAIOIIEHCS
HUTPOTJIMIIEPUHOM; OJIBIIIKA, pe3Kas ci1abocTh, ceparednenue, mepedbou B padbote
Cep.Ia, CTpax CMEPTH.

(] brmemHOCTb, IIMAHO3 KOXH, XOJOAHBIA MOT, cHKeHue AJl. Ilynbc yacTbiid,
MalJlblii.

TakTuka MeIUIUHCKOMN CECTPbI
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JeiictBusi O0o0CcHOBaHME

BezBate Bpaua («Ckopyr NOMOLIb») 4Yepe3 mockuibHOro. g — oka3aHus
KBUTU(PUIIUPOBAHHONW MOMOIILIH.

ObecnieunTh aOCONIOTHBIA (DU3MUECKUN M TICUXUYECKHUM MOKOMH, YCIIOKOUTb.
[TcuxosMoLmoHaNIbHAS pa3rpy3Ka.

VY10XUTh Ha CHOUHY C BBICOKMM H3rojoBbeM. (ObecrnieueHne KOMQPOPTHOro
COCTOSIHUS.

ITocTaBuTh FOPpYNYHHUKHN Ha 00J1aCTh I'pyaAruHbl WJIN BTCPETh HUTPOMA3b B KOXKY
obiacTu cepana. VYMeHbIIEHUE TUIIOKCHUU MUOKapaa, OTBJICKArOIIas Mpouecaypa.

[ToBropute mpuem 1 Ttabrmerku HUTporiuiepuHa (10 3 TaOJIETOK) TMOJ SI3bIK
(0,0005) c mepepbiBOM 5 MUHYT. Y MEHbIIIEHHE TUTIOKCUU MUOKap/a.

N3mepute A/l, noacunrars nynsc, YA JI. KoHTponas cocTosiHus.
Hate 100%-HbIi yBIIa)KHEHHBIN KUCTOPO. YMEHBIINTh THIIOKCUIO CEPACUYHON
MBIl U MO3TA.

[Tpu cBepxuacThIX cokpatmeHusx cepama (myiabe 150 u 6oiee) crenaTh: UMUATAIUIO
BJIOXA M BBIJIOXA C 3aMKHYTOH T'OJIOCOBOH IIEJIBIO; TPOBOKAIUIO PBOTHOTO

pedrnekca (HaAaBUTh MalblieM Ha KOPEHb S3bIKA);

obecnieunth mpuem 40-60 kamenp KopBajiosa WIM BajokapawHa. s cHATHS
IpUCTyNa cepueOrueHusl.

Cusrp OKI', noakimounTh K kKapauoMoHUTOpYy. KOHTpoIb cocTosHuMS.

IMoaroToBUTHL annmapaTypy, HHCTPYMeHTApHUii, MeIUKAMEHTBI:

[] cucteMy 111 BHYTPUBEHHOTO BIMBAHUS, IITIPHUIIBI JJIA B/B, B/M U II/K BBEACHUS
npemnaparoB, kryT, ammapatr OKI,  kapauoMOHUTOp,  MYJIbCOKCUMETP,
nedTOpruLIITOp, MEIOK AMOY;

(] ¢denranun, nppomepuaon, MOp(HH, OMHOMOH, WPOMEIOJ, JIUMEIPOI,
penanuym (ami.), 50% pactBop aHanbruna - 2 mi (ami.), 40% pacTBOp IJIFOKO3bI
- 20 mu1 (amm.), IpeAHU30JIOH, aJAPEHANINH, ME3aTOH, IONIAaMUH, JINIOKANH.

JloBpayeOHasi MOMOIIb MPH OCTPHIX HAPYIIEHUSAX CEPEYHOr0 pUTMA
Nudopmarus:

[] bompHOV WHGAPKTOM MHOKapa MPEABSIBISET XKalIoObl Ha cepaneOueHue,
nepebon WM «3aMUpPAaHHUE» Cepila, caabocTh, TOJMOBOKpYKeHHE. B Tskempx
CIy4yasiX MOXKET ObITb OOMOPOK (CHHKOIIE).

L Yl 18 B 1 mun. AJl nonwxeHo. Ilyabc HE pUTMHUYHBINA, HEPABHOMEPHOTO
HaIOJHEHUA W HanpspbkeHus, peakuilt (menee 60 B 1 muH.) wim vacteii (120 u
oosiee B 1 MuH.).

TakTuka MeIUIUHCKOMN CECTPbI
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JeiictBusi O0o0CcHOBaHME
Bo3Bath Bpaua. /{51 okazaHusi KBaTUPUIIUPOBAHHON MOMOIITU

YCHOKOI/ITB, pPaCCTCTHYTh CTCCHAIOIIYIO OOCKIY, 00€eCIIeYnTh AOCTYII CBCIKETO
BO3aYyXa, YJIOXKHUTD. IIcuxosmornoHanbHast pasrpyska, yMCHBIIUTL T'MIIOKCHUIO

WN3mepute A/l, noacunrars nyssc, Y. KoHTpoab cocTosiHuA

J1aTh yBIIAXKHEHHBIW KACIOPO. ¥ MEHBIINUTH TUIIOKCUIO BHYTPEHHUX OPraHOB
3apeructpupoBarb JDKI' B 10 orBenenusx. 3anucath 10 kommiekcoB QRS
C uenpl0 YTOYHEHHs [HArHO3a, KOHTPOJIb COCTOSHUS

HOIIKJIIO‘II/ITB K KapANOMOHUTOPY. KOHTpOJ'IB COCTOAHMUA

IHoaroroBuTh annaparypy, HHCTPYMEHTAPU, MeIMKAMEHTbI:
[] cucreMy 111 BHYTPUBEHHOTO BJIMBAHUS, IIIPHUILBI JJIS B/B, B/M U I/K BBEICHUS
npenaparos, XKryT, anmnapat IKI';

[J mpenHW30JI0H, agpeHaduH (amil.), (U3MOJOTHUUECKUU p-p BO (JIaKoHaX IO
500 wmu, crepunbHO; penanuyM (ami.), sypwumH 2,4% p-p 10 M (amm.),
COTaJION, KOPJAApOH (aMUIapOH), aHAMpWIWH (003U/1aH) B aMITyJiax.

Ipuioxenue 2
3agaua.
[Tatment Il., 67 ner, HaxoAUTCA Ha JICYCHUU B KAPJIUOJOTMYECKOE OTACICHUE C
JUArHO30M: MH(ApKT MHOKapaa, OCTPhIA mepuoa. MenuiuHcKas cecTpa
yYCTAaHOBWJIA KaJIOObI HA: MPHUCTYIBI CepaleOUCHHS, C1a00CTh, OJBIIIKY, 3aEPKKY
CTyJIa.

OO0BexTuBHO: 00IIIee cocTosiHue Tskenoe. Temmneparypa tena 36, 80C. Koxa u

CIIM3UCTHIC YUCThIe, Onennble, BaaxHeie. YJ[J[ 24 B 1 mMuH. B merkmx apixaHue
BesukymsgpHoe. [lynmec 106 B 1 MuH, ynoBnerBopuTenbHBIX KauecTB. AJl 145/90
MM pT. cT. ToHBI cepama riayxue, puTMU4HbIC. JKUBOT MATKHM, 0€30071€3HEHHBIH.

3ananus:

1. Onpenenutb MOTPEOHOCTH, YAOBJIETBOPEHUE KOTOPHIX HAPYIIEHO,
chopMynHpoBaTh MPOOJIEMBI MAIIMEHTA.

2. IlocTaBUTh €AW U COCTABUTH IJIAH CECTPUHCKUX BMEIIATEIBCTB C MOTHBAIIUECH.

JTAaJIOH OTBETA:

1. HapymeHno yaoBiaeTBOpeHUE MOTPEOHOCTEH: AbIIATh, €CTh, TUTh, BHICIATD,
paboTath, OT/BIXaTh, M30€raTh OMACHOCTH.
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2. IlpoOGneMbl malnyeHTa HACTOSAIIME: MPUCTYIBI cepAueOueHus, ciadocTh,
OJIBIIIIKA, 33JIepPKKa CTyJa.

3. IloreHuuanbHbple TPOOIEMBI: PUCK PAa3BUTHS OCTPOU cepeUHON
HEI0CTaTOYHOCTH.

4. TlpuopurerHas npobiema: cepaueOrueHue.

5. KpartkocpouHas 1e/ib: Malu€HT OTMETUT YMEHBIIEHUE MPUCTYTOB
cepaleOueHus uyepes 7 JHEN JeUeHUsI.

6. JlonrocpouHas 1eib: IPH BBIITUCKE MAIMEHT OTMETUT OTCYTCTBHE MPUCTYTIOB
cepaleoneHusl.

CecTpuHCKHE BMeNIATEIbCTBA
Ilnan. MoTruBanus.

1. OGecrnieunTh BHIMOJIHEHUE HA3HAUYEHHOTO peskrma U auetsl Ne 10 H ¢
OTPaHUYEHUEM COJIU U KUIKOCTH (CyTouHbIN auypes + 400 mn)... s
3G (PEeKTUBHOTO JieUeHUS U MPOPUIAKTHUKU OCIOKHEHHI.

2. BeipaboraTh y manueHTta yclnoBHBIM pediiekc Ha nedexanuto. s
CBOEBPEMEHHOTO OIMOPOKHEHHUS] KUIICYHHKA.

3. ObecnieunTh CBOCBPEMEHHOE IMOBOPAYMBAHKME M MPHUCAKUBAHUE B TTOCTEIIH.
Jl1s1 BoccTaHOBJIEHUS paOOThI CepIlia.

4. OTropoANTh MIUPMOU OT APYTUX MAIUEHTOB IPHU (PU3HOTOTUIECKUX
otnpasieHusx. Jis co3nanus KOMPOPTHOTO COCTOSTHUSI.

5. ObecnieunTth B3BemmBanue 1 pas B 3 mHs. JJ1 KOHTPOJS 3aJep)KKH SKHIKOCTH B
OopraHusMe.

6. O0ecrieunTh KOHTPOJIb CYTOYHOTO Auype3a. JJI1 KOHTPOJIS OTPUIIATEIBHOTO
BOJIHOTO OajaHca.

7. ObecnieunTh JOCTYI CBEXKETO BO3JyXa IyTEM MPOBETPHBAHUS MajaTsl mo 20
MUHYT 3 pa3a B JeHb. Jljig oboramieHus Bo3ayxa KUCIOPOIOM.

8. ObecnieunTh yXOJ 32 KOXKEH U CIM3UCTBIMHE. J[J1s1 PO MITaKTHKY TIPOITICKHEH.

9. O6ecneunTts BoinonHeHue nporpammbl JIOK. [l BoccranoBienus GyHKIUN
cepaua.
10. HabGmiomate 3a BHemHUM BujaoM, myiabcom, YJJI, AJl. Jlis koHTposist

COCTOAHUA.

11. IlpaBunbHO © CBOEBPEMEHHO BBINIOJIHATH Ha3HAUYCHUS Bpaya. [
3(phEeKTUBHOTO JICUCHHUS.
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12. IlpoBectu Oecenpl: 0 HEOOXOAMMOCTHU COOJIIOJACHHS UETHI; KOHTPOJIA

CYTOYHOTO AuWype3a, MOACUCTY IIyJbCa, IMOCTOSIHHOIO IIpHEMa JICKAPCTBCHHBIX

npenapaToB. s npeaynpexacHus yXyAUIEHUs COCTOSHHS NalUEeHTA U

BO3HHUKHOBEHHS OCJIOKHCHUM.

OneHka: ManveHT OTMEYaeT OTCYTCTBHUE MPHUCTYIOB cepaueOuenus. [lpu

BBIIIUCKE JEMOHCTPUPYET 3HaHUs o nuere u npodunakruke UBC.

Llens mocturnyra.

-

no

o

no

o

KOHTPOJIb IINTAHUPYEMOI'O PE3YJIBTATA

. IHTEPAKTUBHBIE BUKTOPUHGLI T10 ITPOMJIEHHOMY U

TEKYIIEMY MATEPUAITY

. PEHIEHUE CUTYALIMOHHBIX 3ATAY

JINTEPATYPA U CPEJACTBA OBYUEHUSA
OCHOBHASI:

B.T". JIBIYEB, B.K. KAPMAHOB « OCHOBbBI CECTPUHCKOI'O JIEJIA
B TEPAIIN» PocroB-Ha-/lony, @enunkc, 2008
Mypat6exoBa C.K. «OcHOBBI cecTpuHCKOTO nenay - Kokmeray, 2012r
Maxkonkun B.U., Opuapenko O.M., CemenkoB H.H. CectpuHckoe neno B
tepanuu. - M.: AHMMU, 2002.
C. K. Mypar6ekoBa. MeiipOukenik ic Herizaepi. Actana, 2007 r.

JOINOJIHUTEJIbBHAS:

«Bcé mo yxoay 3a 00nbHBIM Ha JOoMYy» moj pemaknuei akaa. PAMH 1O.I1.
Huxkutuna, [90TAP — Menua, 2009 ¢

Typxuna H.B. «O6mmit yxon 3a 6oapHBIMEY» - MockBa 2007T

Myxuna C.A., TapuoBckas WN.W. IIpaktuyeckoe pyKOBOJCTBO K MPEAMETY
«OCHOBBI CECTPMHCKOTO Jieiiay. YueOHOe mocoOue IS METUIMHCKUX
YUWJIUIL ¥ KoJIIe i KeH, 2 uznanue, uzg. «I90TAP — Meauay, 2012.

CPEJACTBA OBYYEHUA

JNITAKTUYECKUE HATJIAAHBIE ITOCOBNUA;
TECTOBBIE 3AJTAHUA
YYEBHO-METOJMYECKHUE ITOCOBUA HA BYMAXXHBIX 1

OJIEKTPOHHBIX HOCUTEJIAX;

YUYEEBHBIE CJIAWUJIBI;
KOMIUIEKT TEMATUYECKHUX ITVNIAKATOB;
JIAGOPATOPHBIE ITPUBOPDI.
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	МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
	ТЕМА: «Сестринский процесс при инфаркте миокарда».
	А) Этап определения проблемы кейса;
	- сбор анамнеза;
	- оценка состояния пациента;
	- определение тяжести выявленного состояния пациента.
	Б) Этап решения проблемы: обучающие обсуждают в команде наличие признаков тяжести пациента, определяют АД, пульс, ЧДД, снятие ЭКГ, другие симптомы, ставят диагноз, определяют тактику ведения.
	В) этап применения решения проблемы кейса: обучающиеся разыгрывают клиническую картину инфаркта миокарда;
	- определяют место каждого члена команды в решении кейса;
	- готовят необходимые ресурсы для оказания помощи;
	- устанавливают ответственных за выполнение определённых действий, предусмотренных алгоритмом оказания помощи;
	- оказывают помощь, обосновывая действия;
	- обсуждают эффективность начатого лечения (критерии).
	Доврачебная помощь при инфаркте миокарда (болевая форма)
	Информация:
	  Приступ  сильнейшей  давящей  боли  за  грудиной,  иррадиирующей  в  левое  плечо, предплечье, лопатку, эпигастральную область, не снимающейся нитроглицерином; одышка, резкая слабость, сердцебиение, перебои в работе сердца, страх смерти.
	  Бледность, цианоз кожи, холодный пот, снижение АД. Пульс частый, малый.
	Тактика медицинской сестры
	Действия  Обоснование
	Вызвать врача («Скорую помощь») через посыльного. Для  оказания  квалифицированной  помощи.
	Обеспечить  абсолютный  физический  и  психический покой, успокоить.
	Психоэмоциональная разгрузка.
	Уложить на спину с высоким изголовьем.  Обеспечение комфортного состояния.
	Поставить  горчичники  на  область  грудины  или втереть нитромазь в кожу области сердца. Уменьшение  гипоксии  миокарда,  отвлекающая процедура.
	Повторить  прием  1  таблетки  нитроглицерина (до 3 таблеток)  под  язык  (0,0005)  с  перерывом  5  минут. Уменьшение гипоксии миокарда.
	Измерить АД, подсчитать пульс, ЧДД.  Контроль состояния.
	Дать 100%-ный увлажненный кислород.  Уменьшить гипоксию сердечной
	мышцы и мозга.
	При сверхчастых сокращениях сердца (пульс 150 и более) сделать: имитацию вдоха и выдоха с замкнутой голосовой щелью; провокацию рвотного
	рефлекса  (надавить  пальцем  на  корень  языка);
	обеспечить прием 40-60 капель корвалола или валокардина. Для снятия приступа сердцебиения.
	Снять ЭКГ, подключить к кардиомонитору.  Контроль состояния.
	Подготовить аппаратуру, инструментарий, медикаменты:
	  систему для внутривенного вливания, шприцы для в/в, в/м и п/к введения препаратов, жгут, аппарат ЭКГ, кардиомонитор, пульсоксиметр, дефтбриллятор, мешок Амбу;
	  фентанил,  дроперидол,  морфин,  омнопон,  промедол,  димедрол,  реланиум  (амп.),  50% раствор анальгина - 2 мл (амп.), 40% раствор глюкозы - 20 мл (амп.), преднизолон, адреналин, мезатон, допамин, лидокаин.
	Доврачебная помощь при острых нарушениях сердечного ритма
	Информация: (1)
	  Больной  инфарктом  миокарда  предъявляет  жалобы  на  сердцебиение,  перебои  или «замирание»  сердца,  слабость,  головокружение.  В  тяжелых  случаях  может  быть  обморок (синкопе).
	  ЧДД 18 в 1 мин. АД понижено. Пульс не ритмичный, неравномерного наполнения и напряжения, редкий (менее 60 в 1 мин.) или частый (120 и более в 1 мин.).
	Тактика медицинской сестры (1)
	Действия  Обоснование (1)
	Вызвать врача. Для оказания квалифицированной помощи
	Успокоить,  расстегнуть  стесняющую  одежду, обеспечить доступ свежего воздуха, уложить. Психоэмоциональная  разгрузка,  уменьшить гипоксию
	Измерить АД, подсчитать пульс, ЧДД.  Контроль состояния
	Дать увлажненный кислород. Уменьшить гипоксию внутренних органов
	Зарегистрировать  ЭКГ  в  10  отведениях.  Записать 10 комплексов QRS
	С  целью  уточнения  диагноза,  контроль  состояния
	Подключить к кардиомонитору.  Контроль состояния
	Подготовить аппаратуру, инструментарий, медикаменты: (1)
	  систему для внутривенного вливания, шприцы для в/в, в/м и п/к введения препаратов, жгут, аппарат ЭКГ;
	  преднизолон,  адреналин  (амп.),  физиологический  р-р  во  флаконах  по  500  мл, стерильно;  реланиум  (амп.),  эуфиллин  2,4%  р-р  10  мл  (амп.),  соталол,  кордарон  (амидарон), анаприлин (обзидан) в ампулах.
	Задача.
	Пациент  Ц.,  67  лет,  находится  на  лечении  в  кардиологическое  отделение  с  диагнозом: инфаркт  миокарда,  острый  период.  Медицинская  сестра  установила  жалобы  на:  приступы сердцебиения, слабость, одышку, задержку стула.
	Объективно: общее состояние тяжелое. Температура тела 36, 8ОС. Кожа и слизистые чистые,  бледные,  влажные.  ЧДД  24  в  1  мин.  В  легких  дыхание  везикулярное.  Пульс  106  в  1 мин,  удовлетворительных  качеств.  АД  145/90  мм  рт.  ст.  Тоны  с...
	Задания:
	1.  Определить  потребности,  удовлетворение  которых  нарушено,  сформулировать  проблемы пациента.
	2.  Поставить цели и составить план сестринских вмешательств с мотивацией.
	Эталон ответа:
	1. Нарушено удовлетворение потребностей: дышать, есть, пить, выделять, работать, отдыхать,  избегать  опасности.
	2. Проблемы  пациента  настоящие:  приступы  сердцебиения,  слабость, одышка, задержка стула.
	3. Потенциальные проблемы: риск развития острой сердечной недостаточности.
	4.  Приоритетная проблема: сердцебиение.
	5.  Краткосрочная  цель:  пациент  отметит  уменьшение  приступов  сердцебиения  через  7 дней лечения.
	6. Долгосрочная цель: при выписке пациент отметит отсутствие приступов сердцебиения.
	Сестринские вмешательства
	План.  Мотивация.
	1. Обеспечить выполнение назначенного режима и диеты № 10 Н с ограничением соли и жидкости (суточный диурез + 400 мл)... Для  эффективного  лечения  и  профилактики осложнений.
	2.  Выработать  у  пациента  условный  рефлекс  на дефекацию. Для   своевременного   опорожнения   кишечника.
	3.  Обеспечить  своевременное  поворачивание  и присаживание в постели.
	Для восстановления работы сердца.
	4. Отгородить ширмой от других пациентов при физиологических отправлениях. Для создания комфортного состояния.
	5. Обеспечить взвешивание 1 раз в 3 дня.  Для  контроля  задержки  жидкости  в  организме.
	6. Обеспечить контроль суточного диуреза.  Для   контроля   отрицательного   водного баланса.
	7.  Обеспечить  доступ  свежего  воздуха  путем проветривания палаты по 20 минут 3 раза в день. Для обогащения воздуха кислородом.
	8. Обеспечить уход за кожей и слизистыми. Для профилактики пролежней.
	9. Обеспечить выполнение программы ЛФК.  Для восстановления функций сердца.
	10.   Наблюдать   за   внешним   видом,   пульсом, ЧДД, АД. Для контроля состояния.
	11.    Правильно    и    своевременно    выполнять назначения врача. Для эффективного лечения.
	12.  Провести  беседы:  о  необходимости  соблюдения  диеты;  контроля  суточного  диуреза;  подсчету  пульса;  постоянного  приема  лекарственных препаратов. Для  предупреждения  ухудшения  состояния пациента и возникновения осложнений.
	Оценка:  пациент  отмечает  отсутствие  приступов  сердцебиения.  При  выписке  демонстрирует знания о диете и профилактике ИБС.
	Цель достигнута.


