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TEMA: «CecTpHMHCKHI NPOLECC NPH THIIEPTOHUYECKON 00JIe3HUY.

HEJIN 3AHATUA: dopmupoBaTh 3HaHUA Yy OOYYAIOIIMXCS IO OCHOBHBIM
OPUHIUMIIAM JUArHOCTUKUA HEOTJIOKHBIX COCTOSIHUM B Tepanuu, GOopMUPOBATH U
pa3BUBaTh HAaBBIKM 10 OKA3aHUIO T[OMOIIM TIPU PA3JIUYHBIX HEOTIOKHBIX
COCTOSIHUSIX, COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKM KOMMYHUKAIIUU C MAlIMCHTaMHU.

OBYYAIOUIUE:

1.

dopmupoBaTh Yy  OOyYalOIIUXCA  yMEHUE NPUMEHATh  MPAKTHYECKU

MOJYyYEHHYIO M OCBOCHHYIO MH(pOpPMAILMIO [0 OKAa3aHUIO MOMOLIM NAaIMEHTaM C
TUIEPTOHNYECKOMN 00IEe3HBIO.

2.

3.

AKTUBHU3UPOBATH MBICIUTEIBHYIO AEATEIBHOCTh 00YUYAIOIMIMXCS MYTEM MOUCKA
pelieHrs BO3HUKIIMX MpoOJieM B Tpoiecce pabOoThl C MalMeHTaMUu C
MPUMEHEHUEM METO]1a KeUC-CTaIu.

OOyuuTh COTMOCTABJISITh KIMHUYECKHUE JaHHBIC C 1IEJIbI0 MIOCTAHOBKU JUArHo3a

" OMPCACIIUTD TAKTUKY B COOTBCTCTBUU C ITPOTOKOJIAMH U IIPUKA3aMU M3 PK.

4., OOecnieynTh KOMIIETCHTHOCTHBIA TMOAXO0J OOYYaroImMUXCS 110 BEJICHUIO
MAIMECHTOB C TUIIEPTOHUYECKON 00JIE3HBIO.

PA3BUBAIOIIHME:
1. ®opmupoBaTh y 00y4arOMIMXCS YMEHUE OCYLIECTBISTH CBSI3b TEOPETUUECKHUX

2.

3HaHUM C IPUMEHEHUEM UX B MPAKTUYECKOU NEATEIIbHOCTH.
dopMupoBaTh KIMHUYECKOE MBIIUICHHE, yMEHHE paboTaTh B KOMaHIE —
«vainoit rpynmney». Mcnonap30BaTh MUMEIONIYIOCS WHGOPMAIMIO JUIsl pelieHus
MIOCTABJIEHHBIX MPOOJEM B 3aJlaHHOM Keiice IO HCCIIEJOBAaHUIO MAIMEHTOB,
BBISIBJICHUIO YTPOKAIOMINX COCTOSHHUM MPU TUIIEPTOHUYECKOM OOJIE3HHU.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, TOOPOCOBECTHOCTH, AKKYPATHOCTH.
Pa3BuBath y 00ydaromuxcs yMEHUE MOCIEI0OBATENBHO BHITIOIHATH 3aaHUS.
Pa3BuBaTh HPAaBCTBEHHO-ITUYECKUE KAUECTBA 00YJAIOUTUXCS Yepe3 MPEAMET.

BOCIIMTATEJIbHBIE:

1.

2.

3.
4.

Co0Omro1aTh TEXHUKY O€30IMaCHOCTH, MPETYCMOTPEHHYIO TIPH IPOXOXKICHUHU
JTAaHHOU TEMBI.

BocrmTeiBaTh 10OpOKEIaTeIbHOE M OSpPE)KHOE OTHOIICHHE IPYr K APYTYy
OKPY KAIOIIIUM.

dopMHPOBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH K BBITTOTHSAEMON padoTe.
BocnuTeIBaTh OTBETCTBEHHOE OTHOIIECHHE K HATJISIHBIM ITOCOOHSIM.

IMPOAOJDKUTEJIBHOCTDB 3AHATHA: 270 munyT

TUIT BAHATUSA: npakTuueckoe CUMYISIIMOHHOE 3aHATHE.
METO/] ObYUEHUWSI: untepaktuBubiii metoq CBL, TBL, PBL.
MECTO ITPOBEJIEHUW S : kabuHeT y3KOCHIEIMalbHBIX TUCITUIIINH
PECYPCHI:

- INIAKaThl,

- TE€CTHI,

- MEJULIMHCKUI NHCTPYMEHTAPHU,
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- MAHEKEHHI,

- CIIaMBL.

MEXIIPEAMETHBIE CBA3U: a) anaromus, pusuonorus, OC/I.

BHYTPUIIPEAMETHBIE CBA3U: Oco0eHHOCTH CECTPUHCKOIO 00CieI0BaHus
pu 3a00JICBaHUSX OPTAHOB KPOBOOOpAIICHUS.
XPOHOKAPTA 3AHATUSA
Ne n/m HA3BAHUE PA3JIEJIA YPOKA Bpewms B
MUHYyTaX
1. OpraHu3alMOHHBII MOMEHT 2
2. AxTyanu3anus ONOpHbIX 3HAHUH (IPOrpaMM KOHTPOJIb) 35
3. OOBsicHEHUE U AEMOHCTpPAIUs TEXHUKH BBITIOJIHCHUS 30
PAKTUYECKUX padoT
4, Mertoauyeckne  yCTaHOBKAa: OOCYXJEHHME  Keica, 10
npoOJieM  TMaluWeHTa, IOUCK PEIICHHS  IpoOsieM
nalyeHTa, MNPAKTHYCCKOE MPUMEHEHUE  PEIICHUS
npoOsiemsl. [IpaBuna paboThl B KOMaH/Ie
5. Pazmunka: pgeneHue Ha KOMaHAbl U TOJy4YEHUE 13
CTaHJAapTOB M 3aJaHuii, pabouero Mecra
6. CamocTosiTeibHasi paboTa MaJbLIMU IPyNNamMu 160
1 «komaHa»: oNpeielieHue U pelleHre MpoodieMbl Kelica,
BBIMIOJTHEHUE CTAaHAAPTOB, ONPeNestoT 3Q(PEKTUBHOCT U
MPaBUIIbHOCTh JIEWCTBUI
2 «kOMaHay: OINpeielieHre U pelieHrne nmpoOaeMbl Keica,
BBITIOJIHEHUE CTAHIAPTOB, ONPEneIioT 3G ()EKTUBHOCTE U
MPaBUIIBHOCTh JAECHCTBUI
3 «xoMaH/ay - ONpEJEICHHE U PEIICHUE MPOOIIeMbI
Kelica, BBITIOJIHEHNE CTAaHaPTOB, ONPEIETSIOT
3 GEKTUBHOCTH U IPABUWIIBHOCTD ICUCTBUM
4 «koMaHAa» - ONpEAeICHUE U PEIIEHUE MPOOIIeMbl
Kelica, BBITIOJIHEHNE CTaHAAPTOB, OTPEICISIIOT
3 GEKTUBHOCTH ¥ IPABUIIBHOCTH JICHCTBUH
OO6o0mienne 3a7aHuil ¢ JEMOHCTpAllMeld OKa3aHHsI 40
HEOTI0XKHON oMo, O01Iast AUCKYCCHs
Pedrexcus 5
7 O6paTHast CBS3pb B BHJE pelieHHS 3amad | 33
WHTEPAKTUBHON BUKTOPUHBI, OIICHKA KOMaH/IaM
8 3aganue Ha I0M 2
9 Hroro 270
XO/1 YPOKA:

1. Opranu3allMOHHBIA MOMEHT: IPOBEPKA MIPUCYTCTBYIOIIHNX, TOTOBHOCTh
00y4JaromuXxcs U ayJUTOPUH K 3aHATHIO.
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2. AKTyanuzarusi OOPHBIX 3HAHUHM MUCHhMEHHBIN MPOTPaMM - KOHTPOJIb TI0 TEMe
«OCOOEHHOCTH CECTPUHCKOTO O0CIeIOBaHUsI TPU 3a00JIEBAaHUAX OPTaHOB
KpOBOOOpAILIEHUS»;

3. OObsicHEeHME U JAEMOHCTpalUsl TEXHUKU BBIMOIHEHHUS MPAKTUYECKOH pabOThI
10 TEMaM B «KOMaHJe» M0 3 00YyYalolUXCs: 3TO NO3BOJISIET BOBJIEUb KaXI0T0
oOyudaromierocsi B 00b€M padoThI,

4. OOyyaromuecs caMmu padOTalOT HaJl TEMOM, MPenoiaBaTesib He y4acTBYET B

00CYXJICHUH, OH TOJIBKO HA0JII0/1aeT, HO B HY)KHBIH MOMEHT BHOCHUT
KOPPEKTHBBI, TJIe HEOOXOIUMO.

5. OOyyaronuiicss MOXKET OTBJICYBCSI OT OCHOBHOW TEMBI JIJIST HAXOKICHUS
BEPHOTO OTBETA.

6. Ilpenocrasnsiercs cB0OO1a NEHCTBHI B TIOMCKE OTBETOB.

7. OOyuvaronuiicss MoKa3pIBaeT CBOE MMOHMMAaHUE TEMbI B paMKaX M3yYECHHOTO UM
MaTepHaa. ITo MPeOCTABISICT BO3MOXKHOCTD ISl MPEIoIaBaTelIsl OICHUTD,
HACKOJIPKO TIPaBHJIBHO YCBOCH MaTepuall 3aHSTHS.

8. Bo Bpems o0Cyx/ieHHUs MPENo/1aBaTellb U KOMaH/1a B IIEJIOM UMEIOT
BO3MOXXHOCTh Pa3bsICHUTh HETIOHATHBIC MOMCHTBHI.

9. Metoauueckasi yCTaHOBKA JJIsI CAMOCTOSITENIbHON PabOThI: MpernoaaBaTelib
MOKa3bIBAET MOATOTOBKY pabouero MecTa v mpaBuia COOMIOACHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH B KXKJIOH «KOMaHJIE».

10. PazmMunka: 3HaKOMCTBO € KeiicoM, oOydaromuecs: Moay4yaloT TUAaKTUYeCKUN
MaTepual B BHUJE OIOPHBIX KOHCIEKTOB M MNPOGeCcCHOHANBHBIX CTAHIApPTOB,
JIETATCS Ha KOMaHJIbI 110 3 - 4 4eJioBeKa M MOTY4YaroT 3aJaHus
A) atam onpeneneHus MpoOIeMbl B 3aJaHHOM Keiice — JJIsl Ka)KI 0 KOMaH/Ibl;
b) stan pemenuss mpoOiemsl s TPyNIbl. YYacCTHUKHA CaMH paOOTarOT Haj
npoOJeMoii: BBIACHSIOT >KajloOBl, COOMpArOT aHaMHe3. B mporecce moucka
peuieHrs TpoOJeMbl: NMOCTAaHOBKA JIMArHO3a, OMNpenesieHHs 00béMa HEOTIOKHOU
MOMOII, HEOOXOIMMBIE pPecypchl — OOydYarommecs: MperocTaBisieTcss CBOOOIa
JNEUCTBUMN:
- oOyyJaromuecs: 00CYKIal0T POJb KAXJIOTO0 WIEHa B KOMaHJE MPU BHITIOJHEHUU
HEOTJIOKHOW MMOMOIIY NAllUEHTY;
- BO BpeMs 0OCYXJAEHUs MPEenojiaBaTesib U KOMaH/a B IIEJIOM UMEIOT BO3MOKHOCTD
Pa3bSICHUTH HETIOHSATHHIE MOMEHTHI.
B) sran npumeHeHus pemieHusi OpoOJEeMbl Keiica: KOMaHAa JIeMOHCTPHUPYET
HEOTJIOKHYIO OMOILb 1 OOOCHOBBIBAET JIEUCTBUSI.
CamocTtosaTenbHasi paboTa: TmpenojaBaTelb HAOMIOJAEeT 3a  BBINOJHEHUEM
MPAaKTUYECKUX HABBIKOB OOYyYalOUIMMHCS W KOHTPOJIHMPYET UCIOIb30BaHUE
BPEMEHM Ha PpEIICHUE TMOCTABJICHHBIX 3a/la4 KaXJbIM YJIEHOM KOMAaH/IbI,
B3aUMOJICHCTBUE U CIAKEHHOCTh PA0OTHI KOMAH/IbI.

11. Ins oueHku paOOThl KOMaHABI KaxKJas «Majasi Tpynmna» JIeMOHCTPUPYET CBOM
BAapUAHT pelICHUs NpoOIeMbl Kelca.
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12.00mas auckyccusi, pa3dop Ka)xJaoro BapuaHTa PEIICHHs Keica U JIEMOHCTpaIus
HABBIKOB Ka)KJ10M KOMaHI0M.
- Peduiekcus: oOyudaromniyecs: olleHUBAIOT CBOIO pabOTy B KOMaH/E.
- OrieHka paboThl 00YUYAIOIIUXCS C KOMEHHTapHUEM:

No OO TectoBoe | Boimonnenue | Kommynuk | O6mias
3a7JaHue cTaHaapra HaBBIKU OIlCHKA
1| XXXXXXXXX 5 5 4 5

- OOpatHas CBs3b: 00yJaroImuecs JOHKHBI OTBETUTH HA BOTIPOCHI —

A) Tme, Korma m Kak HEOOXOIWMO TPUMEHUTh MOJNyYEHHE 3HAHWUS W YMEHUS B

npakTH4YecKoi pabore?

b) kax nponuio oOydyenune B komaHzie?

B) xakue BOonpochl BOHUKIIM B TIPOIECCe O0yUICHHS ?

13.3amanue Ha qOM:
a) KOHCIIEKT-JICKIUS;
0) craHaapThl
ITo oxoHUYaHMU U3y4EHUs TEMBl OOYYarOLIUNCS JOJDKEH !

- BBIIBUTH CHMIITOMATHKY, XapaKTepHYIO JJsi TUNEPTOHUYECKOM O0oJe3HH,

TUIIEPTOHUYECKOTO KpHU3a;

- OKa3bIBaTh MIOMOILb IIPU 3TUX COCTOSTHUSAX;

- CJIEIUTh 33 COCTOSIHMEM IallieHTa.

Keiic: myxxuunna 68 et oOpatuiics ¢ xaio0aMu Ha MPHUCTYIT CUJIBHOU
MyJBCUPYIOIICH TOJOBHON OO0JIH, «MYIIIKH» U «IIEJICHY» Tepe]] Iia3aMHu, TOIHOTA,
pBOTa, c1ab0CTh, ceprcOncHHE.

O 944 22 8 1 mun, AJl 230/110 mMm prt. cr., mynec 100 B 1 MUH, TBEpJbIH,
PUTMUYHBIN.

Ilpu oka3aHuM MOMOIIM Keiic MOKeT U3MEHSIThCSI: COCTOSTHHUE YXYAIUIOCh, A/l
240/120 ,oxpImmiKa, TUIEPEMUS JIAIIA U T.]I.

YCcTaHOBKaA K KE€HUCY:

Onpenenute COCTOSIHUE TAIIMEHTA 3aTPATUB MUHUMAJILHOE BPEMS;

OnpenenuTe HACTOSIIUE U IMTOTSHIIMATBHBIC MPOOJIEMBI TIAIUCHTA;

Cobepute aHaMHE3;

JlaiiTe 000CHOBaHHE TSKECTU COCTOSHHUS,

N3yunTh mOCnenoBaTENbHOCTh JEMUCTBUM aJrOpPUTMa OKA3aHUS HEOTIIOXKHOU
MTOMOIIIY;

OO0cyauTe TaKTUKY 10 OKa3aHUIO HEOTIOKHOM TTOMOIITH;

bR

o
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7. BHyTpu KOMaHIBl paclpelelnTh OTBETCTBEHHBIX 3a: m3Mmepenue AJl, cusTuhe
OKI', moAaroToBKy MEAMKAaMEHTOB, MIMPHUIEB, CHUCTEMBI IS BHYTPUBEHHON
uH(py3UH;

8. IlocnenoBarenbHO BBIMOIHATH HEOOXOAUMbIE ACHCTBUS MO AJITOPUTMY;

9. HasBath kputepuu 3HeKTUBHOCTHA OKa3bIBAEMOM MOMOIIIH;

10. JaiiTe orieHKy pabOThl KOMaH/IbI U KaXKJIOTO Y4aCTHHUKA.

OxupaeMbli pe3yJIbTAT PelIeHUsI Keiica:

1. Pa3BuTh 3HaHUA O TMATOJIOTUYECKUX COCTOSHUAX TIPU THUIEPTOHUYECKOU
0oJe3Hy,

2. ChopMupoBaTh yMEHHE OIICHUBATH COCTOSIHUS MAIMECHTA,;

3. OnpenensaTh MpoOJIeMBbI MAlMEHTa U ONIEPATUBHO pearupoBaTh Ha MOJYyUYECHHYIO
UH(OpPMAIIHIO;

4. Bnanetrh HaBBIKAMM OKa3aHUS HEOTI0KHOM IOMOIIIY;

5. BzaumoneiicTBoBaTh B KOMaH/IE.

A) JTan onpeaeseHus NPodjaeMbl Keica;

- cOop aHaMHe3a;

- OLIEHKA COCTOSIHUS MMAIIUEHTA,;

- OIIPEEIIEHUE TAKECTU BBIIBIEHHOTO COCTOSIHUS NTALIUEHTA.

B) Jran pemenusi npodJjeMbl: o0ydaromye OOCYXKJIAalOT B KOMaHJIE HAJIUYWC
MPU3HAKOB TSDKECTH TmamueHTta, onpeaenstor AJl, nynsc, YJJI, cusatue IOKIT,
JIpyTrue€ CUMITOMBI, CTABAT JUArHO3, ONPEACISIOT TAKTUKY BEIACHUS.

B) 3tan npuMeHeHus1 pelieHUs NMPodJeMbl Kelica: oOyJaromuecs pa3bIrphIBalOT
KIIMHUYECKYIO KapTHUHY TMIIEPTOHUYECKOr0 KpU3a,

- ONPEAEIIAIOT MECTO KKAOTO WICHA KOMAH/IbI B PEIICHUU KEICa;
- TOTOBSIT HEOOXOUMBIE PECYPCHI JUIS OKa3aHUs MTOMOIIIH;

- YCTAaHABJIMBAKOT OTBCTCTBCHHBIX 3d BBIIIOJIHCHHUC OHpGI[eJIéHHI)IX I[GﬁCTBPIfI,
NpCaAyCMOTPCHHLBIX aJITOPUTMOM OKa3aHHA IIOMOIIIH,

- OKa3BIBAIOT IIOMOIIL, 00OCHOBBIBAS ICUCTBUS;

- 00cyx1aroT 3 (HEKTUBHOCTH HAYATOTO JICUCHUS (KPUTEPHUH ).

NPUJIO’KEHHUE 1
JloBpavyeOHasi MOMOIIb IPH TMIIEPTOHUYECKOM KpHU3e
Nudopmarus:

[ Y OonpHOTO, CTpajaromiero apTepuaIbHOW THUNEPTOHWEH, BHE3AIMHO
BO3HUKJIA CHWJIbHAS MYyJbCUPYIOMIAs TOJOBHAS 00Jb, TMOSBWINCH «MYIIKA» U
«TeJIeHay TMepe]l riaa3amu, TOIIHOTa, PBOTA, HAPYIIEHUE KOOPAUHAIIMU, CIIa00CTh,
cepaieOneHue.

Y9l 24 8 1 mun, AJl 210/115 mMm pt. cT., iynse 104 B 1 MuH, TBepIbIi,
PUTMUYHBIN.
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TakTuka MeJUIMHCKON CeCTPbI
JeiictBussi. O00CHOBaHME.
Bo3Bath Bpaua [[nsi  okazaHusi KBIM(PUIUPOBAHHOW IMOMOIIU

VYcnokouTs  OOJIBHOTO,  pPacCTETHYTh  CTECHAIOLIYIO OJEXKIY, 0OECIEeUnTh
JOCTYII CBEXKero Bo3ayxa. IlcuxoaMonuoHanbHast pasrpy3ka, yMEHbIIUTh
TUIIOKCHIO.

VY0XUTh ¢ BBICOKO MOJHATHIM U3rosioBbeM. [Ipyu pBoTe MOBEPHYTH rOJIOBY HAa0OK,
NO/JIOKUTH JOTOK. YMEHBIINTh BHYTPUUYEPENHOE  JABJICHUE, MPEAYNPEINUTD
aclypalrio PBOTHBIX MaccC.

Hatb 1 Tabnetky kantonpuia noj s3bik. s castus Al
IlocTaBUTh TOPYMYHUKM HA BOPOTHUKOBYIO 30HY, MKPOHO>KHBIE MBIIIIBI HIIA

ropsiYyl0 HOXHYIO BaHHY, MNHUSBKM Ha COCLEBHUIHBIE OTPOCTKU. Pacmuputhb
nepudepruyecKkrue Cocybl, yMEHbITUTH Al .

M3meputs AJl, moacuutath nynbc, Y/, 3apeructpupoBars OKI. KoHTposib
COCTOSIHHUSI.

I[aTB YBHaX(HeHHBIﬁ KHUCJIOPO. YMeHbIINTh TUITIOKCHUIO

IoaroroBuTh anmaparTypy, HHCTPYMEHTAPHH, MeIMKAMEHTBI:
[] cucteMy 111 BHYTPUBEHHOTO BJIMBAHUS, IITIPHUIIBI AJIA B/B, B/M U I/K BBEICHUS
npenaparosB, Kryt, annapat IKI;

[] 20poHTHI, Ha3uKC, KopuHpap, HyPuwuIMH, AUOa307, MarHus Cyibdar,
pelaHuyM, APONEPUIO0I (amilL.).

Ipunoxenue 2
3anaua.
[Nauuentka K., 45 ner, noctynuia Ha CTAlMOHAPHOE JICUEHHUE B KapIUOJIOTHUECKOE
OTJIeJICHUE C JTMAarHO30M: TUIIEpTOHNYecKas Oone3nb Il cremenwu, yxyameHue, puck
3. Ilpu cObope nHpopMaLnK O MALKEHTE MEIUIIUHCKAS CECTPA MOTyUHIIa CIEAYIOINe
nanHbIe. XKamoObl Ha: CHIIBHYIO TOJIOBHYIO 0O0JIb B 3aTBIJIOYHON 00JaCTH, CIabOCTh,
IUIOXOM COH. boiieeT okoi1o 5 JieT. YXyAueHue COCTOAHUS MOCIEIHUE 2 Mecsa
CBSI3BIBACT CO CTPECCOBOM CUTyaruei Ha padoTe. JlekapcTBa mpuHUMaeT
HeperysipHo. Jluety He coOmrojaer, 37I0ymoTpeOaseT OCTPOM, COJICHON MHIICH,
MHOT'O MBET )XUAKOCTU. BoNbHAsI HE BEPUT B yCIEX JICUCHUSI.

OOBEKTUBHO: COCTOSIHUE YJIOBJIETBOPUTENIBHOE, CO3HAHUE SICHOE, KOXHBIE
MOKPOBBI YKCThIE, OOBIYHON OKpacku, n30biTouHoro nutanus. YJ1J1 20 B Munyty,
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nynbc 80 B MUHYTY, pUTMUYHBIHN, HanpsikeH, ALl 180/100 mm pt. cT. JKUBOT MSATKUIA,
0€300J1e3HEHHBIN.

3aganus:

1. Onpenenutb MOTPEOHOCTH, YIAOBJIETBOPEHUE KOTOPHIX HAPYIIEHO,
chopmynupoBath Mpo-
0JIeMBI MTAITUEHTKH.

2. IlocTaBUTH CJIN U COCTABUTD IIJIAH CCCTPUHCKOI'O BMCIIATCIILCTBA C MOTHBaHHeﬁ.

ITAJIOH OTBETA:

1. HapymieHo ynoBIE€TBOpEHHE MOTPEOHOCTEM: JbINIATh, CNIATh, €CTh, IUTh,
OTZIBIXaTh, pab0OTaTh, M30EraTh OMACHOCTH.

2. IlpoGnemsl HacTosIIIME: CUIIbHAS TOJIOBHAsS 00JIb B 3aTbUIIOYHON 001a-

CTH, cJ1a00CTh, TJIOXOW COH, AEPUIUT 3HAHUM O CBOEM 3a00JIeBaHUH, HEBEPUE B
3 PEKTUBHOCTH JICUCHUS.

3. HpO6JI€MLI MMOTCHIOUAJIBHBIC: PUCK PA3BHUTUA THIICPTOHUYCCKOI'O KpH3a,
YXyai€HUEC COCTOAHUA, CBA3AHHOC C PA3BUTHCM OCJIOKHEHUM.

4. Tlpobnema npuopUTETHAS: TOJIOBHAS 00JIb B 3aTHUIOYHON 00J1aCTH.

5. KparkocpouHas 1enb: rojoBHasi 00JIb YMEHBIIMTCS 4Yepe3 2 JHs JICUSHUS.
6. lonrocpouHas 11e/1b: MaIMEHTKa OTMETUT OTCYTCTBHE TOJIOBHON 0O0JIH K
MOMEHTY BBIITACKH.

CecTpuHCKHE BMeENIATE/IbCTBA

Iliian. MoruBauus.

1. Co3marp (usmyeckuid u mncuxuyeckuid MmMokou. [ shpexkTuBHOTO JeUeHMS.
2. OGecrnieunTh mpoBeTpuBaHue manarel 1o 20 MuHyT 3 pasa B neHb. s
o0oraieHus Bo31yxa KUCIOPOIOM.

3. ObecnieunTh OCHOBHOM BapHaHT CTaHAAPTHOM AMETHI C OTPAHUYEHUEM COJIH 10
5 r/cyrkn. Jns camkenus AJl.

4. OOGecneynTh BO3BBIIICHHOE TOJIOKEHUE B Moctenu. C 1eJIbI0 YMEHBIIIEHUS
MNPUTOKA KPOBU K TOJOBHOMY MO3TY U CEPAILY

5. O0ecnieunTh NPOTYJIKU Ha CBEeKeM Bo3ayxe.  C IeNblo yIy4llIeHus CHA.

6. IlpoBectn Oecennl: 00 yCTpaHEHUH H3OBITOYHOTO BECa, O COOTIOACHUU IUETHI,
00 yCTpaHEHHH BPEIHBIX NPHUBBIYCK; O 3HAYCHWH CHCTEMATHYSCKOrO IpHeMa
AHTUTUIIEPTSH3UBHBIX MPENapaToB M MocelieHus Bpada. C 1ebi0 HOpMaTU3aliH

Al
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7. OCylEeCTBIATh KOHTPOJIb CyTOUHOTO auypesa. C Lesblo BhIABICHUS 3a1€PKKU
KHUJIKOCTH.

8. ObecneunTh HaOIIOJEHUE 3a OOIIKUM COCTOSIHMEM, U3MepsATh AJl 2 pa3a B 1eHb

JI71 CBOEBPEMEHHOTO OKa3aHWs HEOTJI0KHOW IOMOIIM B CIy4ae BO3HHUKHOBEHUS
OCJIOKHEHUU.

9. CBOEBpPEMEHHO W TOYHO BBINOJIHATH Ha3HadyeHHs Bpaua. st 3pdekTuBHOro
JI€YEHUSI.

10. IloAroToBUTH K JOMOJHUTEIBHBIM HCCIEIOBAHUAM: AaHAIM3bl MOYH, KPOBH,
OKT', ®KT'. Jl;11 KOHTpOIS JIEUEHMUS.

11. OOyunTh ManMEHTKy U YJICHOB €€ CeMbHU: ornpenencHuto AJl, 4acToThb
MyJIbCa; PACHO3HABAHUIO MEPBBIX MPU3HAKOB THMIIEPTOHUYECKOIO KpH3a; OKA3aHUIO
nepBOil J0BpaueOHON TOMOIIM MPH TUIIEPTOHUYECKOM Kpu3se. [ mpodriiakTuku
OCJIOKHEHHS.

Onenka: yepe3 2 JHS JICYCHUS TAIMCHTKA OTMETHJIA OTCYTCTBHE TOJOBHOMU
oouu.

HGHB OOCTHUTHYTA.

KOHTPOJIb INTAHUPYEMOTI'O PE3YJIbTATA
1. THTEPAKTUBHLIE BUKTOPUHBI 110 TIPOUAEHHOMY 1

TEKYIHEMY MATEPUAJIY
2. PEHIEHUE CUTYALIMOHHBIX 3AJIAY

JIUTEPATYPA U CPEJACTBA OBYUEHUS
OCHOBHASI:
1. B.I.JIBIYEB, B.K. KAPMAHOB « OCHOBbLI CECTPUHCKOI'O AEJIA
B TEPAIIN» PoctoB-Ha-/lony, ®enukc, 2008
Mypat6ekoBa C.K. «OcHOBBI cecTpuHCKOTO jaena» - Kokmertay, 2012r
3. Makonkua B.U., Opuapenko O.U., CemenkoB H.H. Cectpunckoe nemo B
teparuu. - M.: AHMU, 2002.
4. C. K. Mypar6ekoBa. Meiipoukenik ic Heriznepi. Actana, 2007 .

no

JOHOJIHUTEJIbHASI:

5. «Bcé no yxony 3a 0oybHBIM Ha AoMY» noj penakuuen akaa. PAMH FO.IL.
Huxuntuna, I'90TAP — Meaua, 2009 r
6. Typkuna H.B. «O0muii yxox 3a 6ompHBIMEY - MockBa 2007T
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7. Myxuna C.A., TapuoBckas W.U. IlpakTuueckoe pyKOBOACTBO K IPEAMETY
«OCHOBBI CECTPUHCKOTO Jeia». YueOHOoe mocobue s METUIMHCKUX
YUYWINILL U KoJuiemken, 2 uznanue, nsg. «[ DOTAP — Menunay, 2012.

CPEJACTBA OBYYEHUA
1. IMAAKTUYECKHE HATJIAJHBIE [IOCOBMA;

TECTOBBIE 3AJIAHUS

3. VUEBHO-METOJMNYECKUE ITOCOBMS HA BYMAXHbBIX U
AJIEKTPOHHBIX HOCUTEJISIX;

4. VYEBHBIE CJIAWM/IBI;

KOMIUIEKT TEMATUYECKUX IIJIAKATOB;

6. IABOPATOPHBIE I[TPUBOPBHI.

N

o
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	МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
	ТЕМА: «Сестринский процесс при гипертонической болезни».
	А) Этап определения проблемы кейса;
	- сбор анамнеза;
	- оценка состояния пациента;
	- определение тяжести выявленного состояния пациента.
	Б) Этап решения проблемы: обучающие обсуждают в команде наличие признаков тяжести пациента, определяют АД, пульс, ЧДД, снятие ЭКГ, другие симптомы, ставят диагноз, определяют тактику ведения.
	В) этап применения решения проблемы кейса: обучающиеся разыгрывают клиническую картину гипертонического криза;
	- определяют место каждого члена команды в решении кейса;
	- готовят необходимые ресурсы для оказания помощи;
	- устанавливают ответственных за выполнение определённых действий, предусмотренных алгоритмом оказания помощи;
	- оказывают помощь, обосновывая действия;
	- обсуждают эффективность начатого лечения (критерии).
	Доврачебная помощь при гипертоническом кризе
	Информация:
	  У  больного,  страдающего  артериальной  гипертонией,  внезапно  возникла  сильная пульсирующая головная боль, появились «мушки»  и «пелена» перед глазами, тошнота, рвота, нарушение координации, слабость, сердцебиение.
	  ЧДД 24 в 1 мин, АД 210/115 мм рт. ст., пульс 104 в 1 мин, твердый, ритмичный.
	Тактика медицинской сестры
	Действия.  Обоснование.
	Вызвать врача  Для    оказания    квалифицированной помощи
	Успокоить     больного,     расстегнуть     стесняющую одежду, обеспечить доступ свежего воздуха. Психоэмоциональная           разгрузка, уменьшить гипоксию.
	Уложить с высоко поднятым изголовьем. При рвоте повернуть голову набок, подложить лоток. Уменьшить   внутричерепное   давление,  предупредить  аспирацию  рвотных масс.
	Дать 1 таблетку каптоприла под язык. Для снятия АГ.
	Поставить горчичники на воротниковую зону, икроножные мышцы или горячую ножную ванну, пиявки на сосцевидные отростки. Расширить  периферические  сосуды, уменьшить АГ.
	Измерить АД, подсчитать пульс, ЧДД, зарегистрировать ЭКГ. Контроль состояния.
	Дать увлажненный кислород.  Уменьшить гипоксию
	Подготовить аппаратуру, инструментарий, медикаменты:
	  систему для внутривенного вливания, шприцы для в/в, в/м и п/к введения препаратов, жгут, аппарат ЭКГ;
	  эбронтил,  лазикс,  коринфар,  эуфиллин,  дибазол,  магния  сульфат,  реланиум,  дроперидол (амп.).
	Задача.
	Пациентка Ж., 45 лет, поступила на стационарное лечение в кардиологическое отделение с  диагнозом: гипертоническая болезнь  II степени, ухудшение, риск 3. При сборе информации о пациенте медицинская сестра получила следующие данные. Жалобы на: сильную...
	Объективно:  состояние  удовлетворительное,  сознание  ясное,  кожные  покровы  чистые, обычной окраски, избыточного питания. ЧДД 20 в минуту, пульс 80 в минуту, ритмичный, напряжен, АД 180/100 мм рт. ст. Живот мягкий, безболезненный.
	Задания:
	1.  Определить  потребности,  удовлетворение  которых  нарушено,  сформулировать    про-
	блемы пациентки.
	2. Поставить цели и составить план сестринского вмешательства с мотивацией.
	Эталон ответа:
	1. Нарушено  удовлетворение  потребностей: дышать, спать, есть, пить,  отдыхать, работать, избегать опасности.
	2. Проблемы настоящие: сильная головная боль в затылочной обла-
	сти, слабость,  плохой сон, дефицит знаний о своем заболевании, неверие в эффективность лечения.
	3. Проблемы  потенциальные:  риск  развития  гипертонического  криза,  ухудшение  состояния, связанное с развитием осложнений.
	4. Проблема приоритетная: головная боль в затылочной области.
	5. Краткосрочная  цель:  головная  боль  уменьшится  через  2  дня  лечения. 6. Долгосрочная цель: пациентка отметит отсутствие головной боли к моменту выписки.
	Сестринские вмешательства
	План.  Мотивация.
	1.  Создать  физический  и  психический  покой. Для эффективного лечения.
	2.  Обеспечить  проветривание  палаты  по  20 минут 3 раза в день. Для обогащения воздуха кислородом.
	3.  Обеспечить  основной  вариант  стандартной диеты с ограничением соли до 5 г/сутки. Для снижения АД.
	4.  Обеспечить  возвышенное  положение  в постели. С  целью  уменьшения  притока  крови  к  головному мозгу и сердцу
	5. Обеспечить прогулки на свежем воздухе.     С целью улучшения сна.
	6.  Провести  беседы:  об  устранении  избыточного веса, о соблюдении диеты, об устранении  вредных  привычек;  о  значении  систематического    приема    антигипертензивных препаратов и посещения врача. С целью нормализации АД.
	7. Осуществлять контроль суточного диуреза. С целью выявления задержки жидкости.
	8. Обеспечить наблюдение за общим состоянием, измерять АД 2 раза в день
	Для  своевременного  оказания  неотложной помощи  в  случае  возникновения  осложнений.
	9.  Своевременно  и  точно  выполнять  назначения врача. Для эффективного лечения.
	10.  Подготовить  к  дополнительным  исследованиям: анализы мочи, крови, ЭКГ, ФКГ. Для контроля лечения.
	11.  Обучить  пациентку  и  членов  ее  семьи: определению  АД,  частоты  пульса;  распознаванию  первых  признаков  гипертонического криза;  оказанию  первой  доврачебной  помощи при гипертоническом кризе. Для профилактики осложнения.
	Оценка:  через  2  дня  лечения  пациентка  отметила  отсутствие  головной  боли.
	Цель  достигнута.


